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はじめに

（１）学校紹介

• 全校生徒 １４９人

• １学年２クラス

（２）ＰＴＡ組織

• 各専門部と支援班

• 一人一役



大分市立吉野中学校
東経 131.693465

北緯 33.1114624

世界中で、豊な人権感覚を育む環境や
人間関係は重要とされている



目指すＰＴＡと活動のテーマ

人権教育の視点

自尊感情を高める活動



自尊感情とは…

自分自身を価値あるものだと
感じる感覚

自分の欠点を認め、自分を
受け止める





大事なのは…

自分の大切さ

他の人も大切にする気持ち

人権尊重の理念



自尊感情が高いと … 他人からの賞賛や批判に

左右されない

感情が安定

自尊感情の高低

自尊感情が低いと … すぐにあきらめてしまう

人の意見に左右される

感情が不安定



からだの栄養

自尊感情栄養理論

こころの栄養

・適切に食べること
・適切に寝ること
・適切に動くこと

・安全、安心と感じられる
・大切にされている
・関心をもたれている
・聴いてもらっている
・認められている
・ほめられている
・信頼されている
・感謝されている
・あるがままに受容されている



学 校 … 学び合う活動

生徒会 … カッチョイ活動

学校と生徒会の取り組み



からだの栄養

適切に食べること … 学年部

適切に動くこと

適切に寝ること … 広報部

自尊感情栄養理論の推進

こころの栄養 … 研修部



実態調査…広報部



アンケート結果

そう思わない

保護者 ＜ 子ども

子どもは、保護者の関わりが少ない
ことで、さみしさを感じている😞



活動の詳細

からだの栄養

○適切に食べること
… 学年部

○適切に動くこと



適切に食べること

思春期の子どもの食育

プリント作成



お弁当



適切に動くこと

ＡＢＣ野外教育センター
体験プログラム

「人と人との関わり作り」

「協力と役割」



リーダー研修会の様子



体験プログラム

時間、場所、人数を考慮

目的別のプログラムを体験



体験プログラム

フラリレー わりばしＵＰ





問 題

ひとつのグループは時間内に成功しました。
もうひとつのグループは成功しませんでした。
違いは何でしょうか？

① 中心になって掛け声を出す生徒が出てきた。

② 成功したグループには校長先生がいて、
成功しなかったグループには教頭先生がいた。





今回の活動を通して…

参加者全員が人との関わり
や

自分の役割を学べた

学年部員は、自分が必要と
されていることを実感した



こころの栄養

「いのちのおもさ講演会」

１部 「生命誕生からのいのちのおもさ」

２部 「いのちのおもさ」





折り紙にあいた小さな穴





保護者

子どもが成長する
喜びを思い出す

関わり方を振り返る

わが子への思いと隔たりに気づく



子ども

思春期

自分自身の存在

こころの核心



保護者、子ども

こころの栄養を
満たすきっかけ





成果と課題

自他ともに良さを認め合い成長していく

向上心を持ち自分の目標に向かってチャレンジする

自尊感情を高める活動



アンケート実施

子どもたちへの関わり方に
変化はありましたか？

あった ５７％
なかった １４％



関わり方の変化

•細かいことを言わないで、ほめるようにした

•話を共有することが増えた

•話をする時間が増えた

•ほめることを意識するようになった
など



関わり方の変化

「子どもへの関わり方への意識度」の向上

子どもへの関わり方の指標の高まり

認めたい
愛したい
伝えたい



関わり方の変化

なかなかほめることを見つけるのは
難しいが、周りの人から子どもの頑
張りを耳にし、子どもにそのことを
伝えることが増えた。



自尊感情が高い子に…

保護者自身の自尊感情の高まり

保護者同士の連携

地域ぐるみで子育て

人権感覚を育む環境作り



おわりに…

リフレーミング

ある行動に対して、異なる枠組みや
状況を当てはめる



リフレーミング

例） 落ち着きがない
↓

好奇心旺盛



リフレーミング

ポジティブに
☺



子どもの話を「聴く」こと

「聞く」



子どもの話を「聴く」こと

「聴く」



子どもの話を「聴く」こと

「聞く」
音や声を感じ認める意

「聴く」
聞こえるものの内容を理解
しようと思って進んできく意

類語国語辞典（角川書店）より



子どもの話を「聴く」こと

「聴く」



聴く→
共感→
心の元気

子どもの話を「聴く」こと



子どもの話を「聴く」こと

エンパワーメント

困難を生き抜く力、人間性の発揮







ご清聴ありがとうございました。

大分市立吉野中学校ＰＴＡ


